Dziesięć zasad bezpiecznego zachowania
1. Często myj ręce ciepłą woda z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości dezynfekuj płynem lub żelem na bazie alkoholu.

2. Podczas powitania unikaj uścisku lub podawania dłoni.

3. Korzystaj z kart płatniczych zamiast gotówki.
4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

5. Regularnie myj i dezynfekuj powierzchnie dotykowe 
i urządzenia, których używasz na co dzień.

6. Regularnie dezynfekuj swój telefon i nie korzystaj z niego podczas spożywania posiłków. 

7. Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy 
(min. 1,5 m).

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu (usta 
i nos należy zakryć zgiętym łokciem lub kichać/kaszleć w chusteczkę, którą należy niezwłocznie wyrzucić do kosza i umyć lub zdezynfekować ręce).

9. Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu.

10. Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy 
o koronawirusie, śledź na bieżąco informacje i stosuj się do wytycznych GIS.

